
Хеппі Челендж

Баївська

загальноосвітня школа 

І – ІІІ ступенів
Четвертий тиждень



1 завдання

Анкетування

 Опитано 116 учнів та учениць 4-11 класів

Добре 
розумію

62%

В 
загальних 

рисах
25%

Не розумію
13%

ЩО ТАКЕ МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ'Я? 

так, я роблю такі 
активності

64%

можу назвати 
кілька, але не 

впевнений\а, що це 
правильно

19%

можу назвати 1-2
12%

ні, не можу
5%

ЧИ МОЖЕШ ТИ НАЗВАТИ АКТИВНОСТІ, ЯКІ
ДОПОМАГАЮТЬ ПІДТРИМАТИ ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ'Я?

здебільшого 
радісний, або 

спокійний
63%

мені частенько 
було нудно

6%

інколи був 
хороший настрій, 

а інколи було 
сумно
26%

здебільшого був 
поганий настрій

5%

ЯКИЙ НАСТРІЙ У ТЕБЕ БУВ ПРОТЯГОМ МИНУЛОГО
ТИЖНЯ?



так
59%

трохи 
більше

35%

ні
6%

ЧИ ДІЗНАВСЯ/ЛАСЬ ТИ ПРО ВАЖЛИВІСТЬ
ПІДТРИМКИ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ПІД ЧАС 

УЧАСТІ У ХЕППІ ЧЕЛЕНДЖІ?

так
66%

частково
26%

ні
8%

ЧИ СПОДОБАЛИСЯ ТОБІ АКТИВНОСТІ ПІД ЧАС 
ХЕППІ ЧЕЛЕНДЖУ?

так
74%

1-2 з них -
так
26%

ЧИ ХОТІВ/ЛА Б ТИ, ЩОБ ТАКІ АКТИВНОСТІ 
ПРОВОДИЛИСЯ У ШКОЛІ РЕГУЛЯРНО?



 Результати анкетування показали, що школярі краще розуміють поняття 

ментального здоров'я та вміють застосовувати активності, щоб його 

підтримати. 

 Більше 60% опитаним сподобалися активності, у яких вони брали участь.

 Більше 70% хочуть, щоб такі активності відбувалися постійно і ще взяти

участь у проекті.

так
77%

не дуже
23%

ЧИ ХОТІВ/ЛА Б ТИ, ЩОБ ТВОЯ ШКОЛА ЩЕ 
РАЗ ВЗЯЛА УЧАСТЬ В ПРОГРАМІ ХЕППІ

ЧЕЛЕНДЖ?



Завдання 2
 https://m.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/28640009

10514269/

 https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/28635

85820555778/

 https://m.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/28637579

43871899/

 https://www.facebook.com/100028197442795/videos/78281

5972668310

Щаслива родина – це найголовніше в житті. Учням 

запропонували провести час разом з родиною за улюбленим 

заняттям. Із здивуванням і учні, і батьки виявили, що 

проводити час разом – дуже весело і це зближує, підвищує 

довіру один до одного.

https://m.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2864000910514269/
https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863585820555778/
https://m.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863757943871899/
https://www.facebook.com/100028197442795/videos/782815972668310


Завдання 3

Щоб зблизитися вчителям та школярам, то їм потрібно приміряти ролі один 

одного чи зайнятися спільною, захопливою справою. Весь тиждень вчителі 

разом з учнями грали ігри, взяли участь в акції «Таємний друг» та провели 

День щастя

 https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863460780568282/

 https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863456160568744/

 https://m.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2862308534016840/

 https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863645493883144/

 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=782690012680906&id=

100028197442795

https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863460780568282/
https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863456160568744/
https://m.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2862308534016840/
https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2863645493883144/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=782690012680906&id=100028197442795


3авдання 4
 Учні Баївської школи постійно проводять благодійні та волонтерські акції, 

які сприяють благоустрою громади та допомагають створювати інклюзивне 

середовище. Родина Сизюків, яка стала абасадорами нашої школи, надала 

фотографії з їхніх останніх візитів до людей з інвалідністю, яким часто 

допомагають школярі: збирають кошти на реабілітацію, вітають на свята 

чи просто передають слова підтримки. 

PS. Підопічні не погодилися викласти фото у соцмережі, лише для звіту. 

Дякуємо за розуміння.


