
Хеппі Челендж
Баївська загальноосвітня школа 

І – ІІІ ступенів
Третій тиждень



1 завдання

Заняття з арт – терапії у школі пройшов дуже жваво. Учні продовжили 
займатися малюванням на перервах і ще додали танцювальні перерви та 
танцювальні батли. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=848836132371333&id=1000173486
17384

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2666564363584993&id=100006943
662471

Активні перерви сподобалися учням, адже вони допомагають їм 
«повеселитися, втомитися і не мати сил гратися на уроках, тому вони
проходять спокійніше» (учні 6 класу)

Учні 4 класу виявили для себе, що вчитися танцювати – це захопливо, а не 
важко. Залишаються лише гарні емоції.

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=848836132371333&id=100017348617384
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2666564363584993&id=100006943662471


Пісочна анімація

Вираження почуттів, емоцій і просто релакс, коли малюєш на піску, адже 

дуже легко передумати і змінити мілюнок

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=846594832595463&id=1000173486

17384

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=846594832595463&id=100017348617384


Казкотерапія

Наймолодші школярі живуть у світі фантазії, тому казка для них 

найзрозуміліший процес. Із захопленням учні грали у власних маленьких 

виставах, самі вибирали казку для інсценізації та, навіть, придумували 

власний сюжет.

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2666544556920307&id=100006943

662471

https://www.youtube.com/watch?v=Mhd0Si2OSuw

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2666544556920307&id=100006943662471
https://www.youtube.com/watch?v=Mhd0Si2OSuw


Арт – терапія

Маскотерапія

Відкрили для себе учні  2 класу маскотерапію та театротетапію. Захоплено 

виготовляли маски та розповідали про свої емоції.

 https://www.facebook.com/vehera.alyonka/posts/983536015512238

Учні 3 класу провели «емоційний» тиждень. Крім того, малювали по клітинках

улюбленого героя всіх емоцій – СМАЙЛИКА, ще й виготовили його в техніці

модульне оригамі

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=778193579797216&id=100028

197442795

https://www.facebook.com/vehera.alyonka/posts/983536015512238
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=778193579797216&id=100028197442795


2 завдання
Арт – проєкт «Усі вміють танцювати серцем»

Не всі мають талант до танцю. Але коли є підтримка і гарний настрій,

танцюють всі)

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=845401999381413&id=1000173486

17384

Емоції у родині

Емоційний стан у родині дуже важливий. Кожен член родини обирає для себе 

хобі, а якщо воно спільне, то ще краще

https://www.facebook.com/irunka.nakonechna/posts/1410449335972606

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=845401999381413&id=100017348617384
https://www.facebook.com/irunka.nakonechna/posts/1410449335972606


Додаткові завдання

 Психолог школи продовжує працювати з ігровим клубом та емоційними 

уроками у 5 класі та у старшій школі

https://photos.app.goo.gl/rsqzDDqbAaQ61Jyy9

 Учні 9 класу взяли участь у тренінгу про емоції та конфлікти

https://www.facebook.com/100017348617384/posts/848964219025191/

https://photos.app.goo.gl/rsqzDDqbAaQ61Jyy9

