
Хеппі Челендж
Баївська загальноосвітня 

школа І – ІІІ ступенів
Перший тиждень

Початок…

https://baiv.ukr.school/snigova-kazka/

https://boratyn.silrada.org/u-bayevi-

shkolyari-lipyly-snigovi-skulptury-foto/

https://volyninfa.com.ua/news/2021/02/28/

103902/?fbclid=IwAR2yD_qbMUVvD_Q46I0DfC8

2NFHwbH9-ClSix0HMXSX1lashXN8YRB80xcc

https://baiv.ukr.school/snigova-kazka/
https://boratyn.silrada.org/u-bayevi-shkolyari-lipyly-snigovi-skulptury-foto/
https://volyninfa.com.ua/news/2021/02/28/103902/?fbclid=IwAR2yD_qbMUVvD_Q46I0DfC82NFHwbH9-ClSix0HMXSX1lashXN8YRB80xcc


1 завдання Анкетування
Опитано 123 учні та учениці (4- 11 класи)

Добре 
знають

32%

В загальних 
рисах
41%

Не 
знають

27%

ЩО ТАКЕ МЕНТАЛЬНЕ 
ЗДОРОВ'Я?

так
18%

не 
впевнений

48%

1-2 
активнос

ті
18%

ні
16%

ЧИ МОЖЕШ ТИ НАЗВАТИ 
АКТИВНОСТІ, ЯКІ 

ДОПОМАГАЮТЬ ПІДТРИМАТИ 
ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ'Я?

Учні та учениці школи мають загальне уявлення, що таке 

ментальне здоров’я, але не зовсім розуміють, що з цим 

робити



більше 3 
разів
34%

2-3 рази
33%

1 раз
13%

не 
проводила

20%

СКІЛЬКИ РАЗІВ ЗА МИНУЛИЙ 
ТИЖДЕНЬ ТВОЯ СІМ'Я 

ПРОВОДИЛА ЧАС РАЗОМ?

20% сімей учнів та учениць нашої 

школи не проводили час разом 

минулого тижня, стільки ж дітей 

не готові розповідати своїм 

батькам про свої проблеми

здебільшого мені 
тут комфортно і 

весело
46%

мені не дуже подобається школа зсередини 7%

буває 
некомфортн

о через 
школярів

30%

буває некомфортно 
через вчителів

17%

ЧИ Є ЩОСЬ, ЩО ЗАВДАЄ ТОБІ 
ЕМОЦІЙНОГО ДИСКОМФОРТУ У ШКОЛІ?

 Майже половина 

опитаних не відчуває 

дискомфорту у 

школі, але інша 

половина 

незадоволена через 

відносини з 

школярами та 

вчителями 

(Учням та ученицям 

дозволено було 

вибирати декілька 

відповідей)



радісний та 
спокійний

46%

частенько було нудно
12%

інколи 
хороший, а 

інколи сумно
41%

поганий
1%

ЯКИМ БУВ ВАШ НАСТРІЙ ПРОТЯГОМ 
МИНУЛОГО ТИЖНЯ?

Радіємо, що мало школярів сумують)



2 завдання Тренінги
Школярі молодших класів мали заняття про дружбу, переглядали 

тематичні мультфільми та обговорювали їх, створювали лепбуки.

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2655332561374840

&id=100006943662471

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=492022211958587&i

d=100034524377009

У 4 класі було проведене інтерактивне заняття на основі казки 

Г.К.Андерсена «Гидке качення»

https://docs.google.com/document/d/1oQHk_f4ril1hrBXqPi-

GmFRqBnSmy59jYLTuwDWGtsg/edit?usp=sharing

Уроки психологічного розвитку

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2655332561374840&id=100006943662471
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=492022211958587&id=100034524377009
https://docs.google.com/document/d/1oQHk_f4ril1hrBXqPi-GmFRqBnSmy59jYLTuwDWGtsg/edit?usp=sharing


 Учні та учениці середньої та старшої школи мали 

інтерактивні заняття з вчителем основ здоров'я та з 

психологом школи, проводили арт-перерви, 

відвідували ігровий клуб

 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=

839227129998900&id=100017348617384

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=839227129998900&id=100017348617384


3 завдання Соціальна реклама

Реклама 

служби 

медіаторів у 

початківців

Плакат 6 клас

Ляльковий театр, відео

https://youtu.be/FjfgljOjC8I

https://youtu.be/FjfgljOjC8I

